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Cari Amici di Lourdes,  

quest’anno il santuario di Lourdes ci invita a 
dell’esperienza della Vergine Maria.
mettiamo in cammino, lasciandoci guidare dalle parole dell’Angelo.

«Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te» 
 
Insieme a P. Saverio, vorremmo approfondire questo tema nel corso di Esercizi Spirituali che si svolgerà secondo 
questo programma: 
 

Giovedi 24 settembre:  
Partenza in pullman alle ore 4.00 precise dal parcheggio 
di via dell’Annona, angolo con via Ciliegiole.
Sosta per il pranzo a Nimes. 
Nel pomeriggio proseguimento per Lourdes dove 
l’arrivo è previsto per le ore 20.00  
Ore 20.00  Cena e sistemazione nelle camere riserva
 

Venerdi 25 settembre 
Ore   8.30: saluto alla Grotta – Inizio Esercizi spirituali
Ore   9.00: Recita delle Lodi –  
Ore   9.15: Prima meditazione –  
Ore 10.00: Sui Passi di Bernadette (per chi lo desidera) 
Ore 12.30: Pranzo in albergo 
Ore 14:30: partenza visita alla Comunità Cenacolo
Ore 16.00: Seconda meditazione  
Ore 17.00: S. Messa nella cappella del Cenacolo 
Ore 19.30: Cena in albergo 
 

Sabato 26 settembre 
Ore   8.30: S. Messa alla Grotta 
Ore   9.45: Terza meditazione 
Ore 10.30: Via Crucis (due gruppi: uno sulla collina 
des Espelugues e uno in piano, dietro la Rotonda)
Ore 12.30: Pranzo in albergo  
Ore 15.00: Liturgia dell’acqua e bagno alle
chi lo desidera. 
 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE :  
(versamento quote: CCP N° 10429512  oppure IBAN  IT85 D076 0113 8000 0001 0429 512  intestato 
Associazione Amici di Lourdes ) Da versare interamente almeno 30 giorni prima della partenza.

- La quota comprende: Vitto e alloggio 
camere doppie con bagno. Tassa di soggiorno, 

- La quota NON comprende: tutto quanto non specificato ne “La quota comprende”
- E’ necessario documento d’identità non scaduto.

N.B. Il programma potrebbe subire leggere variazioni dovute alle di
Saremo alloggiati c/o Hotel Florida  +33 
Prenotazioni: - entro il 30/08/2026 o fino ad esaurimento posti, con il versa
Informazioni e prenotazioni: “Amici di Lourdes

Comunicazione al Comune di Pistoia del 

ttoorree  --  PP..  SSaavveerriioo  ZZaammppaa  oo..mm..ii..  
 

   

quest’anno il santuario di Lourdes ci invita a un pellegrinaggio spirituale, un cammino nel cuore 
dell’esperienza della Vergine Maria. Prendendo come bussola il racconto dell’Annunciazione, ci 
mettiamo in cammino, lasciandoci guidare dalle parole dell’Angelo. 

«Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te» 
Insieme a P. Saverio, vorremmo approfondire questo tema nel corso di Esercizi Spirituali che si svolgerà secondo 

pullman alle ore 4.00 precise dal parcheggio 
di via dell’Annona, angolo con via Ciliegiole. 

Nel pomeriggio proseguimento per Lourdes dove 

Ore 20.00  Cena e sistemazione nelle camere riservate. 

Inizio Esercizi spirituali 

Sui Passi di Bernadette (per chi lo desidera)  

partenza visita alla Comunità Cenacolo 

.00: S. Messa nella cappella del Cenacolo  

: Via Crucis (due gruppi: uno sulla collina 
dietro la Rotonda) 

alle Piscine per 

 
Ore 16.30: Quarta meditazione
Ore 18.00: Rosario alla grotta trasmesso su TV 2000
Ore 19.00: Cena in albergo
Ore 20.30: Processione auxflambeaux
Ore 22.30: S. Messa alla grotta (per chi lo desidera)
 

Domenica 27 settembre  
Ore   8.30: S. Messa in una cappella
Ore   9.30: Quinta meditazione
preghiera personale, confessioni
Ore 12.30: Pranzo in albergo
Ore 15.30: Sesta meditazione
insieme. 
Ore 17.00: Processione Eucaristica
Ore 18.00: Rosario alla grotta trasmesso
Ore 18.30: Accensione del cero
Ore 19.30: Cena in albergo
Ore 21.00: Preghiera di saluto 
Ore 22.30: S. Messa alla grotta (per chi lo desidera)
 

Lunedì 28 settembre 
Di prima mattina partenza per Nimes dove si sosta per 
il pranzo. Dopo il pranzo proseguimento per Pistoia 
dove l’arrivo è previsto intorno alle ore 22.30.
 
 

DI PARTECIPAZIONE :  €. 490 in camera doppia. Supplemento per camera singola
(versamento quote: CCP N° 10429512  oppure IBAN  IT85 D076 0113 8000 0001 0429 512  intestato 

Da versare interamente almeno 30 giorni prima della partenza.
: Vitto e alloggio dal pranzo del 24 al pranzo del 28 settembre 

Tassa di soggiorno, contributo al Santuario, libretto preghiere, accompagnatore.
tutto quanto non specificato ne “La quota comprende”

E’ necessario documento d’identità non scaduto.   
N.B. Il programma potrebbe subire leggere variazioni dovute alle disponibilità del Santuario o alle condizioni meteo.

33 562 94 5115,  3 Rue des Carrières de Peyramale, 65100 Lourdes, Francia
o fino ad esaurimento posti, con il versamento di un acconto di 10

“Amici di Lourdes Pistoia”  tel. 375 664 6951, mail: associazione@amicidilourdes.it
 

Comunicazione al Comune di Pistoia del 23/04/2026 Prot. N° 46667 

un pellegrinaggio spirituale, un cammino nel cuore 
Prendendo come bussola il racconto dell’Annunciazione, ci 

«Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con te» (Lc 1,28)  
Insieme a P. Saverio, vorremmo approfondire questo tema nel corso di Esercizi Spirituali che si svolgerà secondo 

meditazione 
grotta trasmesso su TV 2000 

Ore 19.00: Cena in albergo 
Ore 20.30: Processione auxflambeaux 
Ore 22.30: S. Messa alla grotta (per chi lo desidera) 

 
in una cappella 

: Quinta meditazione.  A seguire, tempo di 
hiera personale, confessioni 
12.30: Pranzo in albergo 

Sesta meditazione e scambio finale tutti 

Ore 17.00: Processione Eucaristica 
18.00: Rosario alla grotta trasmesso su TV 2000 

Accensione del cero 
Cena in albergo 

reghiera di saluto alla Grotta 
Ore 22.30: S. Messa alla grotta (per chi lo desidera) 

Di prima mattina partenza per Nimes dove si sosta per 
il pranzo. Dopo il pranzo proseguimento per Pistoia 

previsto intorno alle ore 22.30. 

Supplemento per camera singola: €. 120 
(versamento quote: CCP N° 10429512  oppure IBAN  IT85 D076 0113 8000 0001 0429 512  intestato ad : 

Da versare interamente almeno 30 giorni prima della partenza. 
settembre in Hotel tre stelle in 

reghiere, accompagnatore. 
tutto quanto non specificato ne “La quota comprende”. 

sponibilità del Santuario o alle condizioni meteo. 
Peyramale, 65100 Lourdes, Francia 

mento di un acconto di 100€ a persona. 
associazione@amicidilourdes.it 


